
人と人とが支え合えるつながりを生む場を作ろう！ 

ママの部活動 
 
 

 

      

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

「ママの部活動」は、「高齢者デイサービスの“ママ版”があったらいいな」という思いから2011年

11月に始まりました。 

現在は、金澤朱美さんと井上陽子さんの2人が中心となり、イベントごとに多くの協力者が加わって活

動をしています。 

 

 

 

 

 

「静岡で暮らす人たちと想いが通い合うつながりを大切にしたい」と語

るお二人は、 

「地域の中で、人と人とが支え合えるつながりを生む場になれば」と考

えています。 

困っている人や何かを探している人には、ぴったりの人をつないでくれ

る、あたたかな“橋渡し役”でもあります。 

 

 

 

現在、番町市民活動センターにて「ヨコでつながるコミュニティ 今つ

ながり、10年後を支え合う地域へ」というイベントを定期的に開催中。 

地域の顔見知りをつくることを目的に、おしゃべりを楽しみながら気軽

に参加できるカフェ形式で医療従事者がいる時間には血圧測定も行いま

す。参加者は、「楽しい！また来たい！」と笑顔で話していました。 
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