
見えない人も見える人も！安心して参加できるヨガサークル 

 
 

 

      

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

サークルの代表で視覚障害のある庄司さんの発案により始動したヨガサークルです。視覚だけでなく障が

いのある方に私たちは介助という手を先に出しがちですが、『雲母ヨガ』では先ず言葉で伝え、自身で体

の動きを実感してもらいます。その中で助けが必要な所に手を差し伸べる動きをしていました。 

 

 

 

 

 

 

指導する側も参加する側もリスクを負う事なくゆ

ったりとした時間の中で、特別な動きはせず自分

の呼吸に耳を傾け、身体をゆっくりと解すだけで

身も心も軽くなり満たされていく、、、 

結果、取材を忘れしっかりヨガレッスンを受けて

しまいました。 

              安田 

「デイサービスを休んで、毎回ここには参加

しています。 

家で同じことをやってみるけど、ここでやる

と違うのよ」 

 
ヨガをする前に丸まっていた背中もしゃんと 

起き上がり、表情も生き生きとしていました。 

雲
母
ヨ
ガ
を
始
め
た
庄
司
さ
ん(

左
画
像)

は
、

一
昨
年
の
展
示
で
も
紹
介
し
ま
し
た
。 

 

「
も
っ
と
体
を
動
か
し
た
り
、
外
に
出
る
き
っ
か

け
を
作
り
た
い
と
思
い
、
雲
母
ヨ
ガ
を
は
じ
め

ま
し
た
。」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。 


