
食べることは 生きること、生きることは 継なぐこと 

ＮＰＯ法人ヒト・マチ・プロジェクト 

 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ヒト・マチ・プロジェクトの目標は、衣食住を大切に、カラダもココロも健やかに、活気あふれる優しい

マチでヒトが暮らせることにあります。 

拠点は、清水区折戸のSOYハウス。明治42年築の旧柴田醤油醸造所の居宅をリノベーションした建物

で、健康志向の食事の提供、お芝居や様々なワークショップなども企画実施しています。 

古民家の再生と活用、文化芸術活動を通してマチの活性化に貢献していきたいと設立した団体です。 
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アートフェスティバル 
つくって みつめて みつけよう 

を見学。 

こどもたちの観じるままに数回のワークショップを

経て完成した作品が古民家を彩りました。 

どの作品ものびのびと自由な表現で、見ていて子ど

もたちの想いがいろいろ感じる時間となりました。 

自分の足で感じる畳の感触、障子から差し込む柔ら

かな光など、古民家ならではの雰囲気の中で過ごす

時間は、きっと良い思い出になるでしょう。 

 

 

 

週2回、発酵食の 
ランチも提供。 
リピート 
しちゃいました！ 

     中野 


